DERECHOS

SEXUALES Y

' Territorial

REPRODUCTIVOS

-
HR Q

O SERART M

AR ALl OF A R
e



DERECHOS

Derecho a fortalecer la autonomia y la

svtoestima en el prercicio de ls sesualidad

Derechoa explocac y a disfrutar de una vide

ual placentera

Detecho a eleger las pareyas 1exuales

Dereche & vivir la sevuslidad sin ningun &

techo s taner relacrones sexuales

consensuadas

Dereche a decidir lthes y sutone

cusndo y con quien necis la vida sexual

Dereche a decidir sobee ls unio

periona

Derecho a vivir y expresar ibremente ls

onentacian sexual ¢ identidad de genare

Derecho 2 ln proteccion y peevencion de
infecciones de tramuminion sexval o embaorazos

d

no deseados

Dereche a recsbir informacion y sccess a
sorvcion de walud de calidad sobre todas las
dimensionas de la vexuahdad, 3in ningun tipo

de dacriminacion

Derecho a una educecion integeal pars la
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DEFINICION

Este tipo de métodos bloquean el ingreso de los fluidos espermaticos al
interior de la cavidad uterina.

Entre los diferentes tipos de métodos que existen en el
mercado los mas seguros y de facil acceso son:
> (
@ DIU de cobre ¢ ™

@ Capuchon cervical
@ Preservativo masculino

@ Preservativo femenino @ Diafragma uterino

@ Espermicida

d
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DIAFRAGMA

Es una semiesfera de latex blando, montada en una base circular, contiene un resorte
firme que impide que se mueva

Eficacia

Tiene una eficacia para prevenir embarazos no
deseados de 94% con un uso correcto y
regular, esta baja al 88% si su uso no es
frecuente

Flaura 2. Diafraama de distintos tamafos.
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BENEFICIOS

Ayuda a proteger contra:
-Riesgo de embarazo

Puede ayudar a proteger contra
-Algunas ITS (clamidia, gonorrea,
enfermedad inflamatoria pélvica y
tricomoniasis)

-Lesiones precancerosas y cancer de
cuello uterino

RIESGOS




METODO DE USO

El diafragma viene en distintos tamarnos en lo que refiere al diametro de la base
circular, esta medida debe ser previamente determinada por un profesional de salud.

Vierta una cucharada de crema, gel 0 espuma espermicida dentro del
diafragma y alrededor del borde
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METODO DE USO

El diafragma viene en distintos tamarnos en lo que refiere al diametro de la base
circular, esta medida debe ser previamente determinada por un profesional de salud.

Presione el borde del diafragma para doblarlo por la mitad; introduzcalo
en la vagina tan profundo como pueda

Imagen extraida de: https://sci-hub.se/https://doi.org/10.1016/51283-081X(18)89333-X
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METODO DE USO

El diafragma viene en distintos tamarnos en lo que refiere al diametro de la base
circular, esta medida debe ser previamente determinada por un profesional de salud.

Mantengalo colocado por lo menos durante 6 horas después :

de la relacion sexual. >
A )

Figura 3. Diafragma colocado. El diafragma se coloca entre el
fondo de saco vaginal posterior (1) y la sinfisis del pubis (2)
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METODO DE USO

El diafragma viene en distintos tamarnos en lo que refiere al diametro de la base
circular, esta medida debe ser previamente determinada por un profesional de salud.

Para retirarlo deslice un dedo por debajo del borde del diafragma y tire
de el hacia abajo y afuera
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Recomendaciones y aclaraciones

El tamafio del diafragma dgbe reevaluarse deSDUG}§ de Tiene un bajo riesgo de causar infecciones urinarias,
un parto o un aborto, cambios de peso >5kg también irritacién en la vagina y en el pene.
son indicaciones para hacer una segunda medicion.

El diafragma no pasa a través del cuello uterino
£ y es imposible que se pierda en el cuerpo de la
' 3 mujer.

No es recomendable para mujeres en estado de
obesidad grave, por el motivo que puede dificultar

su colocacién /

Este método no evita el contacto de ETS No tiene efectos secundarios hormonales
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DIU DE COBRE

Es un pequeio dispositivo de cobre con un armazon de plastico flexible rodeado de
manguitos o alambres de cobre.

Eficacia

-Es uno de los métodos mas efectivos y
de accion mas prolongada, se registra
que al afo 1-2 de cada 100 usuarias de
este método quedan embarazadas.

- 98% de efectividad
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BENEFICIOS RIESGOS

* Ayuda a proteger contra:
El riego de embarazo
* Puede ayudar a proteger contra:
El cancer endometrial
Cancer cervicouterino
* Reduce
El riesgo de embarazo ectopico




METODO DE USO

Debe ser instalado por personal de salud capacitado para este
procedimiento

El proveedor debe usar procedimientos apropiados para prevencion
de las infecciones

El proveedor lleva a cabo una exploracion ginecologica para
determinar la posicion del utero y evaluar si se cumple los criterios
para la insercion del DIU, posteriormente se debe introducir un
espéculo en la vagina para inspeccionar el cuello uterino




METODO DE USO

Debe ser instalado por personal de salud capacitado para este
procedimiento

L

I
El proveedor limpia el cuello uterino y la vagina con un antiséptico t'J
adecuado i|' \

|||| \I||||

\_j H

. 0 0 , _H-\I. |

El proveedor introduce lentamente la pinza de Pozzi a traves del especulo y Q J

la cierra solo lo suficiente para mantener fijos el cuello uterino y el utero Pinza de
Pozzi
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METODO DE USO

Debe ser instalado por personal de salud capacitado para este
procedimiento

El proveedor pasa lentamente y suavemente la sonda
uterina a traves del cuello uterino para medir la
profundidad y la posicion del iitero

El proveedor carga el DIU en el aplicador mientras + + l
ambos estan aiin en el envase esteril i ororder e

cuefle vterino dtero

EL Froveedor inserta lenta y suavemente el DIU en el itero y extrae el
aplicador
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METODO DE USO

Debe ser instalado por personal de salud capacitado para este
procedimiento

[)roveedor corta los hilos del DIU dejando que unos 3 cm queden
gando fuera del cuello uterino

Después de insertar el DIU la mujer descansa, puede permanecer
en la mesa de exploracion hasta que se sienta lista para salir.




Recomendaciones y aclaraciones

Los cambios en el sangrado son frecuentes, se
observara un sangrado mas profuso y mas
prolongado

&
W

Recuperacion de fertilidad inmediatamente tras
retirar el DIU

Este método no evita el contacto de ETS

.
Jk@

No se desplaza hacia el corazén o el cerebro

No causa molestias al hombre o la mujer durante
las relaciones sexuales

Si la mujer solicita que le retiren el DIU, por cualquier
razon, no se le debe negar el procedimiento ni retrasar
la extraccion del DIU

)

)
=



CONDONES FEMENINOS

Es una funda delgada y transparente de poliuretano o nitrilo, cerrada en un extremo
para cubrir el cuello del utero y abierta en el otro para tapizar la vagina

Eficacia A

- La efectividad depende de la usuaria, un g e
correcto uso brinda una proteccion de 95%
frente al embarazo.

- La efectividad disminuye si se usa un
preservativo en mal estado o se usan 2
simultaneamente
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BENEFICIOS RIESGOS

* Ayuda a proteger contra los embarazos
ylas ETS




METODO DE USO

Puede ser colocado por la mujer de forma independiente, en cualquier
momento antes de la penetracion

Utilice un preservativo nuevo en cada acto sexual

Antes de cualquier contacto fisico introduzca el
preservativo en la vagina




METODO DE USO

—
i f// =
Puede ser colocado por la mujer de forma independiente, en cualquier N /
momento antes de la penetracion ' / 1/
17 iy
5 :

Asegurarse de que el pene entre en el preservativo y se mantenga en su
interior

Después de que el hombre retire el pene, sostenga el anillo externo del
preservativo girelo para mantener dentro los fluidos y retirelo suavemente




METODO DE USO

Puede ser colocado por la mujer de forma independiente, en cualquier
momento antes de la penetracion

s

Eliminacion segura del preservativo usado



Recomendaciones y aclaraciones

Los preservativos femeninos ayudan a proteger Brinda proteccion contra las enfermedades de
contra las infecciones de transmision sexual transmision sexual
incluida la infeccién por el VIH

Pueden colocarse horas antes y no interrumpe la

Para que brinde la mayor efectividad, es '
relacion sexual

necesario usarlos correctamente

Recuperacion de la fertilidad después de

dejar de usar los preservativos No disminuye la sensacion sexual, caso contrario a los

preservativos masculinos
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CONDONES MASCULINOS

Son fundas de latex, poliuretano, poliisopreno o nitrilo que se usan para cubrir el pene y
de esta manera evitar embarazos o enfermedad de transmision sexual

(O Fficacia

- La efectividad depende del usuario, para
lograr el 95% es necesario dar un buen uso
y usarlo en cada acto sexual.

- Se recomienda su uso en combinacion con
otro método de anticoncepcion

Imagen extraida de: https://sci-hub.se/https://doi.org/10.1016/51283-081X(18)89333-X



https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1016/S1283-081X(18)89333-X
https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1016/S1283-081X(18)89333-X
https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1016/S1283-081X(18)89333-X
https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1016/S1283-081X(18)89333-X
https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1016/S1283-081X(18)89333-X
https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1016/S1283-081X(18)89333-X
https://sci-hub.se/https:/doi.org/10.1016/S1283-081X(18)89333-X

S

Jo\N
LA

v

BENEFICIOS RIESGOS

* Ayuda a proteger contra:
-El riesgo de embarazo
-La ITS, incluida por el VIH

* Puede ayudar a proteger contra:
-Afecciones causadas por ITS
-Enfermedad inflamatoria pélvica
-Cancer cervicouterino
-Infertilidad




METODO DE USO

Puede ser colocado por la mujer de forma independiente, en cualquier
momento antes de la penetracion

Utilice un preservativo nuevo en cada acto sexual

Antes de cualquier contacto fisico, coloque el preservativo en la
punta del pene en ereccion con el lado enrollado hacia afuera




METODO DE USO

Puede ser colocado por la mujer de forma independiente, en cualquier
momento antes de la penetracion

Desenrolle bien el preservativo hasta la raiz del pene en
ereccion

Inmediatamente después de la eyaculacion, sostenga el borde del
preservativo en su lugar y retire el pene mientras que aiin esta erecto

P




METODO DE USO

Puede ser colocado por la mujer de forma independiente, en cualquier
momento antes de la penetracion

Eliminacion segura del preservativo usado




Recomendaciones y aclaraciones

Los preservativos masculinos ayudan a proteger No causa ninguna enfermedad a la mujer
contra las infecciones de transmisién sexual

incluida la infeccién por el VIH

Se venden en muchos lugares y en No causan cancer ni tiene productos
general son faciles de obtener quimicos cancerigenos

No provoca esterilidad, impotencia

, - No usar lubricantes a base de aceite, ya que
ni debilidad en el hombre

puede danar el latex

b
&\

\
2



CAPUCHON CERVICAL

Es un dispositivo en forma de copa o taza profunda, de consistencia blanda, de latex o
poliuretano, se ajusta comodamente al cuello uterino, recubriéndolo

(O Fficacia

- Brinda una mejor efectividad de evitar un embarazo
en usuarias que no han tenido un bebe, el porcentaje
general que tiene es de 86% y es menor en usuarias
que ya tiene un bebe

i

Figura 6. Capuchon cervical.
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BENEFICIOS

Ayuda a proteger contra:
-Riesgo de embarazo

Puede ayudar a proteger contra
-Algunas ITS (clamidia, gonorrea,
enfermedad inflamatoria pélvica,
tricomoniasis)

-Lesiones precancerosas y cancer de
cuello uterino

RIESGOS




METODO DE USO

Puede ser colocado por la mujer de forma independiente, en cualquier
momento antes de la penetracion

Colocacion
= Llene una tercera parte del capuchdn con crema, gel o espuma espermicida

= Presione el borde del capuchon alrededor del cuello uterino hasta que esté completamente
cubierto, presionando suavemente la cupula para aplicar succion y sellar el capuchon.

& )



METODO DE USO

Puede ser colocado por la mujer de forma independiente, en cualquier
momento antes de la penetracion

Extraccion

Incline los costados del borde del capuchodn para que deje de estar sellado contra el cuello
uterino, luego tire suavemente del capuchon hacia abajo y fuera de la vagina

{
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Recomendaciones y aclaraciones

Recuperacion de la fertilidad tras dejar de usar el No causa ninguna enfermedad a la mujer
capuchon cervical

No causan cancer ni tiene productos

No brinda proteccion contra ETS o )
quimicos cancerigenos

No provoca esterilidad Su nivel de efectividad depende del correcto uso que le dé
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ESPERMICIDAS

Son sustancias que destruyen los espermatozoides y que se introducen profundamente en la
vagina, cerca del cuello del utero o en uso simultaneo con otros métodos

El que mas se usa es nonoxinol-9

Eficacia

- Es de los métodos con menos porcentaje de eficacia,
con un aproximado de 80% haciendo un buen uso,
su efectividad puede aumentar si se usa en conjunto
con otros métodos anticonceptivos o puede disminuir
segun el mal uso que se le dé.
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BENEFICIOS RIESGOS

Ayuda a proteger contra:
-Riesgo de embarazo




METODO DE USO

Puede ser colocado por la mujer de forma independiente, en cualquier

momento antes de la penetracion

Espuma o crema 0 -

® Agite vigorosamente el bote de espuma, vierta el espermicida
del bote o el tubo en el aplicador de plastico. Introduzca

profundamente el aplicador en la vagina, cerca del cuello uterino
y empuje el embolo

Verificar la fecha de caducidad y evite usar espermicidas
pasados de fecha



METODO DE USO

Puede ser colocado por la mujer de forma independiente, en cualquier
momento antes de la penetracion

Verificar la fecha de caducidad y evite usar espermicidas
pasados de fecha

Comprimidos, ovulos y geles:

Introduzca el espermicida profundamente en la vagina,
cerca del cuello uterino, con un aplicador o con los dedo



METODO DE USO

Puede ser colocado por la mujer de forma independiente, en cualquier
momento antes de la penetracion

Pelicula;

Doble la pelicula por la mitad e introduzcala con los dedos
secos para evitar que la pelicula se adhiera a los dedos




Recomendaciones y aclaraciones

Los espermicidas se introducen profundamente en No causa ninguna enfermedad a la mujer
la vagina poco antes de tener relaciones sexuales

e
" —

L g!
No causan cancer ni tiene productos

No brinda proteccion contra ETS o )
quimicos cancerigenos

Se .recomiepda usarlo como metodo Su nivel de efectividad depende del correcto uso que le dé
anticonceptivo de respaldo
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CONCLUSIONES

Estos métodos de barrera son faciles de usar, no producen dafio a la mujer
ni al hombre siempre y cuando se usen de manera responsable

Son métodos anticonceptivos que se pueden parar en cualquier momentos
sin causar mayores problemas

Es importante hablar sobre el uso de métodos de anticoncepcion con la
pareja y contar con el apoyo de la misma para tener una vida sexual
placentera para ambas partes

No todos los métodos brindan proteccion frente a enfermedades de
infeccidn sexual y las que si lo hacen, solo funcionan si se usan de manera
adecuada y responsable
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